
KOOKVLOG
RECEPT 

CHINESE TOMATENSOEP

NAAR DE VIDEO?

AANTAL PERSONEN: 4

30 MINUTEN:

Recept Pasta met 
kip en romige spinazie

KEUKENGEREI:
-KOOKPAN
-HAPJESPAN
-VERGIET
-2 SPATELS
-2 SCHAALTJES (VOOR KIP EN UI)
-SNIJPLANK MET PINNEN 
(SPIJKERPLANK)
-GEHOEKT MES

INGREDIËNTEN:
- 150 GRAM PASTA
- 300 GRAM SPINAZIE
- 150 GRAM KRUIDENROOMKAAS
- 1 UITJE
- 350 GRAM KIPFILET (IN BLOKJES)
- 2 EETLEPELS PIJNBOOMPITTEN 
(GEROOSTERD)
- PEPER
- ZOUT
- OLIJFOLIE

20 minuten

AANTAL PERSONEN: 2

NAAR DE VIDEO?



BEREIDINGSWIJZE:

1. Kipfilet snijden

 

2. Ui snijden

 

3. Kookpan met water vullen 

 

4. Olijfolie in de hapjespan verhitten

 

5. Kipfilet bakken (10 minuten)

6. Water ondertussen koken

 

7. Peper en zout toevoegen

 

8.  Pasta toevoegen en koken (10 minuten)

 

9. Gebakken kipfilet uit de pan scheppen

 



10. Ui en spinazie in dezelfde pan bakken 

11. Kruidenroomkaas toevoegen

12. Het geheel mengen

 

13. Gebakken kipfilet toevoegen 

 

14. Pasta afgieten

 

15. Pasta erdoorheen scheppen

 

16. Pijnboompitten erover strooien 

 

EET SMAKELIJK!
EEN SAMENWERKING VAN:

EN


