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stichting Zuidlaren, winter 2022-2023
Dag allemaal,
Een terugblik op de winterperiode!

Activiteiten d66r en véor personen met afasie
De stichting op locatie!

Het begon met een uitdaging.

Erwin wilde met Will een tafeltenniswedstrijdje spelen.

Zij hebben allebei bij Revant Lindenhof gerevalideerd in Goes.
Erwin heeft daar 1-handig leren tafeltennissen.

Maar...een toernooi was leuker, met gelijkgestemden!

Erwin had tips gekregen van Sportclub Gehandicapten Beveland (SGB).
Er is veel mogelijk, ook met een lichamelijke handicap.
Erwin had het goed voorbereid.

Met spelregels, telbord en bokaaltjes voor iedereen.

Will hielp mee met de koffie en lunch.

Ervaringen en tips werden uitgewisseld.

Vooral was het heel gezellig, uitleg aan elkaar is niet nodig!

Cl

 Service om en

Oproep

Heb je afasie of ken je iemand met afasie die een leuk, gezellig

of mooi idee *’ heeft voor een activiteit met gelijkgestemden?
Neem dan contact op via https://incontactmetafasie.nl/activiteiten/
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Nieuws vanuit het bestuur
Wissel penningmeester

Gert-Jan Schuinder is gestopt als penningmeester.
Hij zit nu in de politiek.

Bedankt voor het mede-opbouwen van de stichting en
jouw Kkritische blik!

Annet Barelds neemt het over!

Zij stelt zich voor:

Ik ben getrouwd en moeder van een zoon en een dochter
Ik lees, puzzel en wandel graag.

De stichting kende ik niet{’n_l\\; . Dus, ik ben bij een vergadering geweest. En
ik heb uitgebreid gesproken met Vicky.

Vanuit mijn werk heb ik veel ervaring met cijfers. Als voorzitter van een
MR heb ik bestuurservaring opgedaan.

Deze twee dingen ga ik combineren in de rol van penningmeester bij de
stichting.

Ik hoop mijn steentje bij te dragen aan deze mooie stichting samen met
een enthousiast bestuur.

D/\bVan harte welkom, Annet! Fijn dat je het bestuur komt versterken.
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Jaarverslag 2022, een korte samenvatting

In de eigen kracht staan, samen met

::3 ‘lotgenoten/gelijkgestemden’.
Als stichting dragen wij bij aan een betekenisvol leven voor personen
met afasie.
Door het toevoegen van zingeving in het leven met afasie (in de
chronische fase).
De stichting heeft een verbindend karakter.
Zij stimuleert de eigen kracht te vinden en te activeren.
Met het d6or -en vooOr principe.
We richten ons op:

1. Het in de kracht zetten van Personen met afasie (PMA)

2. Het verbinden van PMA met gelijkgestemden

3. Samenwerking met hogescholen (studenten
logopedie,bewegingsagogie)

4. Het actief betrekken van PMA in projecten

5. Het actief betrekken van PMA in de organisatie van een landelijke
inspiratiedag voor PMA en naasten

De afgelopen 2 jaar is hard gewerkt en veel gedaan.

We zijn trots.

Steeds meer personen met afasie, maar ook connecties van personen
met afasie, weten de stichting te vinden.

Regionaal én landelijk.

Tijd voor het eerste jaarverslag!

Interesse in het hele verslag?

Stuur gerust een mailtje naar: info@incontactmetafasie.nl
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“Bijzondere ontmoetingen”{

Een nieuw jaar!

De groep (5
personen met
afasie), bruist van
de ideeén!

De planning voor
2023 is gemaakt.

Afgelopen maand ging STAPP-solutions bv (STAPP therapie platform voor afasie en
spraakapraxie behandelingen) in gesprek met de groep.
Hoe kunnen zij van betekenis zijn voor elkaar?

Precies waar deze groep warm voor loopt!
Ervaringen delen en meedenken.

EN STAPP

d SOLUTIONS
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Reacties uit de groep:
“Interessant om samen te werken”.

“Fijn dat we gehoord worden!".

Ook werd er bij thuiskomst door 1 van de deelnemers gelijk een lijstje

met suggesties doorgestuurd.

I Hoe kunnen Wij helpen?
‘Q‘ Diagnostiek L’" Therapie
u Onderwijs 234 Meedoen
Wordt vervolgd!

Hoe kunnen jullie ons helpen?

,‘:’ Diagnostiek | Therapie
¢

testen onderzoeksmateriaal esten therapiematerizal

u Onderwijs 224 Meedoen

*  Video's maken

Vinden het leuk als je wil aansluiten bij de bijzondere ontmoetingen.

Meer informatie? Neem contact op middels het contactformulier of bezoek de
website https://incontactmetafasie.nl/bijzondere ontmoetingen/
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“"Wachtershof” (te Zuidlaren)

Wachtershof is in het bijzonder voor

personen met afasie en hun naasten geschikt.
Het is een luxe aangepast gastenverblijf.

Neem gerust een kijkje op www.wachtershof.nl

De afgelopen maanden was het rustig in Wachtershof.
Een mooi moment om:

-apparatuur weer te testen

-de aangeboden schilderijen, door personen met afasie, te rouleren

-de eerste gebruikersspoortjes op de muren weg te werken

-tips van gasten uit te voeren, zoals het ophangen van een extra haakje,
aanschaf van leeslampjes enz.

De stichting ondersteunt dit
gastenverblijf.

Bijvoorbeeld met

hulpmiddelen.

Ten gevolge van niet aangeboren
hersenletsel kunnen

personen met afasie ook problemen
ervaren in het

verplaatsen en handelen.

Gasten gaven aan behoefte te hebben aan een comfortabele stoel met
ligfunctie. Dankzij de
Vrienden van de stichting is deze er ook gekomen!

Enorm bedankt!
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Zorg in Wachtershof

Er zijn veel mogelijkheden om ook op vakantie zorg in te schakelen.
Dit kan bijvoorbeeld thuiszorg zijn of een persoonlijk begeleider.
Wachtershof heeft positieve ervaringen met Buurtzorg Zuidlaren.

Ook een mantelzorgmakelaar kan meekijken voor ondersteuning.
Dit kan naast zorg, ook op het gebied van wonen, welzijn, werk,
inkomen en recht zijn.

Kijk op BMZM - Beroepsvereniging Mantelzorgmakelaars voor een
mantelzorgmakelaar in de buurt.

VOo6r en door, ook in Wachtershof
Gastenverblijf

Rieks heeft vorig jaar de folder gemaakt e

voor Wachtershof.

Deze heeft hij nu weer aangepast voor

ons. Bedankt Rieks!

Oproep

Heb je afasie en wil je meehelpen in het
reilen en zeilen van het gastenverblijf of
heb je een leuk idee?

Horen graag van je en denken met je mee
in wat mogelijk zou kunnen zijn!

Mail: info@wachtershof.nl
What's app: 06-38794909
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Financiéle steun ; :

De stichting is hiervan afhankelijk.

Denk aan ondersteuning van activiteiten, aanschaf van specifieke
hulpmiddelen voor Wachtershof en aanvullen van het spaartegoed voor
aanschaf of huur van aangepaste fietsmogelijkheden.

Wil je de stichting ook financieel ondersteunen?
Word dan vriend van de stichting!

Je gift is welkom op rekeningnummer NL18 RABO 0353 8205 20,
Op naam van: Stichting In Contact met Afasie,

Onder vermelding van: Vriend + jouw emailadres

(let op: het @-teken vervangen door --).

OF:
Scan onderstaande QR-code met jouw bankierenapp.

Je kunt het bedrag aanpassen en zelf instellen of je dit eenmalig,
maandelijks of jaarlijks wil doneren.

Ao
[ o
. oz

r Bij voorbaat hartelijk dank Dib!

Ada heeft Wachtershof voorzien van een aantal
nieuwe spulletjes zoals badmatten, een deken,
bedlampjes en haakjes.

Ontzettend bedankt!

Leuk als je een reactie wil geven op deze nieuwsbrief.

Vanuit het bestuur, een hartelijke groet!
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