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stichting Zuidlaren, winter 2023-2024

Dag allemaal,
Een terugblik op de winterperiode!

Activiteiten d66r en véor personen met afasie

g afasie, koken!
4
s Het was een succes.
Waarom?
Samen bezig zijn
Gezelligheid met elkaar
Elkaar kunnen helpen

Eropuit met Evelien!

=t - : DONDERDAG 21 MAART
Deze donderdag, 21 maart, == | =" =) In Waalwik (Brabont)
neemt Evelien ons mee naar . ‘ Tt
-- B " et in de agenda
Waalwijk. —— Mees iburrooie vl

Eerst naar het Schoenenkwartier
en daarna samen lunchen bij
Brownies&Downies.

Je kunt je nog aanmelden hoor!

Oproep

Heb je afasie of ken je iemand met afasie die een leuk, gezellig

of mooi idee *’ heeft voor een activiteit met gelijkgestemden?
Neem dan contact op via https://incontactmetafasie.nl/activiteiten/
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Jaarverslag 2023, een korte samenvatting

In de eigen kracht staan, samen met

§ ‘lotgenoten/gelijkgestemden’.
Als stichting dragen wij bij aan een betekenisvol leven voor personen
met afasie.
Door het toevoegen van zingeving in het leven met afasie (in de
chronische fase).
De stichting heeft een verbindend karakter.
Zij stimuleert de eigen kracht te vinden en te activeren.
Met het d6or -en voor principe.
We richten ons op:

1. Het inzetten van je talenten!
2. Het verbinden van PMA met gelijkgestemden
3. Samenwerking met hogescholen (studenten
logopedie,bewegingsagogie)
. Het actief betrekken van PMA in projecten
. Het actief betrekken van PMA in de organisatie van een landelijke
inspiratiedag voor PMA en naasten
6. Veraangenaming in Wachtershof (een aangepast gastenverblijf, in
het bijzonder geschikt voor PMA);
A. diensten door en voor PMA
B. aanschaf van specifieke hulpmiddelen

Ul b~

We zijn tevreden over het afgelopen jaar.
Deze doelen houden we vast!

Interesse in het hele verslag?
Stuur gerust een mailtje naar: info@incontactmetafasie.nl
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090
“Bijzondere ontmoetingen” @

Wat hebben we gedaan in 2023?
Het concept:

Waar ligt je kracht? b
Dat delen met anderen. T

Wat raakt je? L&
Daar actie in ondernemen. | gespekx
We helpen elkaar en zoeken elkaar op. e
Dat gaan we ook doen in 2024! ks @
T ok
Pt
LR E ; '
b o

Vinden het leuk als je wil aansluiten bij de bijzondere ontmoetingen.

Meer informatie? Neem contact op middels het contactformulier of bezoek de
website https://incontactmetafasie.nl/bijzondere ontmoetingen/
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MET AFASIE
“Inspiratiedag”
O O Zaterdag 1 juni 2024 .‘. QL Tips van de Sluier van de Workshops .'h.
% Inspiratie-dag e o /1S Ervaring is geen vereiste. Kom zoals je bent. B~
U Samen Leven met Afasie '4
in Conferentie-hotel
Kontakt der Kontinenten Soesterberg
Dagprogramma
o Identiteit & Afasie
.30 - 10- Inl met koffie & th
TP 9:30-10:15 uur nloop met ko ee - o ook Sizn
Lot van Baaren, Reno Huijbers, Dick Sijtsma
{E, 0 inAe e Welkom & Demv:'m / o s 2
:15 - 10:45 uu s (
Dag opening Ervaringsdeskundigen delen hun verhaal.
Daarna ga jij aan de slag. Wat is jouw verhaal?
10:45 - 11:30 uur WO_rksholf Romde 1 Verbeeld jouw verhaal op een creatieve manier.
keuze uit verschillende workshops
i
T 11:30-12:00 uur Koffie & thee pauze
% 12:00 - 12:45 uur Workahop Rands 2
keuze uit verschillende workshops
m 12:45 - 13:30 uur Lunch pauze Creatieve workshop
Partner bijeenkomst Bl 4 ,5:;; d: m (WJW% f e
@ 13:15 - 14:00 uur oy
Ontdek je creatieve talent.
0) Rust & Ga aan de slag Uit je hoofd Op papier.
@ 13:15 - 14:00 uur Vrij moment
) Interactief muziek event
3y o - -
&y e 14:00 - 16:00 uur met HappyDaisz
Dag afsluiting &
ﬁ 16:00 - 16:30 uur Groepsfoto Partnerbijeenkomst “Omarmen van Levend Verlies” deel | & II
Speciaal voor partners
ﬁ 16:30 uur N.apmn me? Vervolg van de workshop na de lunch
hapjes & drankjes
Betty Lefrandt en Ellen Di ( P
de staan er Q)  Ziner buddies Aanpassen aan het veranderde leven samen.
hele dag standhouders <= om te ondersteunen Opnieuw weer van het leven leren genieten
En de herinnering bewaren.
1 o incontactmetatasie nt $ o atosio everts o ()

Het programma is rond!

Binnenkort kun je je aanmelden.

Houd de website in de gaten: www.afasie-events.nl
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Gastenverblijf “Wachtershof” (Zuidlaren, Drenthe)

Wachtershof is in het bijzonder voor

personen met afasie en hun naasten geschikt.
Het is een luxe aangepast gastenverblijf.

Neem gerust een kijkje op www.wachtershof.nl

™ g,
c;% We hebben op de aangepaste
: vakantiebeurs met een stand gestaan.
Er is heel veel mogelijk!
Vakanties op maat, met een groep, met
eventuele zorgvraag, binnen-en

buitenlandreizen.

De stichting ondersteunt dit gastenverblijf.
Bijvoorbeeld met

hulpmiddelen.

Ten gevolge van niet aangeboren hersenletsel kunnen
personen met afasie ook problemen ervaren in het
verplaatsen en handelen.

: “ o 1K, DE MAN MET AFASIE
Er is een boek aangeschaft “Ik, de man met afasie”, van ——

Ivar Schute.
Een persoonlijk verhaal over de betekenis en impact van
het niet kunnen spreken.

IVAR SCHUTE

Dank, vrienden van de stichting!
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In het kader van ‘NL doet’ is de tuin van
Wachtershof aangepakt.

Dank voor de hulp, Jos&Gon!

Gastenverblijf
"Wachtershof”

Voor en door in Wachtershof

Rieks heeft de flyer van Wachtershof.
weer aangepast voor ons. Bedankt Rieks!

[ocr meer omane ga noeroree
website

hitps www wachtershot

En zo heeft Anneke aangeboden om met gasten e
van Wachtershof er eventueel op uitte gaaninde ... |w

hattos dooc .

omgeving. A " T
Oproep

Heb je afasie en wil je meehelpen in het reilen en zeilen van het
gastenverblijf of heb je een leuk idee?
Horen graag van je en denken met je mee in wat mogelijk zou kunnen zijn!

Mail: info@wachtershof.nl
What's app: 06-38794909
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Financiéle steun ; ;

De stichting is hiervan afhankelijk.

Denk aan ondersteuning van activiteiten, aanschaf van specifieke
hulpmiddelen voor Wachtershof en aanvullen van het spaartegoed voor
aanschaf of huur van aangepaste fietsmogelijkheden.

Wil je de stichting ook financieel ondersteunen?
Word dan vriend van de stichting!

Je gift is welkom op rekeningnummer NL18 RABO 0353 8205 20,
Op naam van: Stichting In Contact met Afasie,

Onder vermelding van: Vriend + jouw emailadres

(let op: het @-teken vervangen door --).

OF:
Scan onderstaande QR-code met jouw bankierenapp.

Je kunt het bedrag aanpassen en zelf instellen of je dit eenmalig,
maandelijks of jaarlijks wil doneren.

At
[ l'l;.l

el 5 oorbaat hartelijk dank 17

Leuk als je een reactie wil geven op deze nieuwsbrief.

Vanuit het bestuur, een hartelijke groet!
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