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Zuidlaren, de zomer in!

Het is zomer!
Nog even terug naar de lente.....

“Achter de schermen”

Anders organiseren, maar toch blijven uitdragen wat we (stichting In
Contact met Afasie) belangrijk vinden, namelijk:

-Verbinden van personen met afasie

-Personen met afasie podium geven

-Een betekenisvol leven met afasie

In de volgende nieuwsbrief meer.......

o 2 o
“Bijzondere ontmoetingen” <3
De deelnemers van de gespreksgroep werkten aan het thema:

Wat vind ik nu belangrijk in mijn leven?
Iedereen maakte een collage.
Daarop stond wat belangrijk is.
Daarna spraken we er samen over.
Er was veel herkenning.
En een luisterend oor voor elkaar.
Belangrijke dingen voor de deelnemers:
o Familie
e Buiten zijn
e Lekker eten
e« Meedoen in de maatschappij
e« Met anderen praten
e Zelfstandig zijn
e Op vakantie gaan

Kijk naar wat er wél kan!

Ook merkten we hoe fijn het is om contact te hebben met mensen die
hetzelfde meemaken.

Ze voelden zich geaccepteerd.

De rust, het uitblijven van een oordeel en zich in hun waarde gelaten
voelen!
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Museumbezoek

De groep uit het noorden wilde
graag naar een museum.

Ze gingen naar het Drents
Museum in Assen.

Daar zagen ze veel over Drenthe
door de tijd.

Het was indrukwekkend en
gezellig.
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Oproep

Heb je afasie of ken je iemand met afasie?
Heb je een leuk idee voor een activiteit?
Neem contact op:
https://incontactmetafasie.nl/activiteiten/

Bakken bij de molen

Een wens was bakken bij
molenmuseum De Wachter in
Zuidlaren.
Met een bakker maakten we:
Vlechtbrood

Appelcarrés
Koekjes

Slagroomtaart

Elkaar helpen, leren over
bakken en proeven van het
lekkers.
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Ontmoetingsdag
Op 24 mei was er een ontmoetingsdag.
Samen met Dinges Afasie Events georganiseerd.
Deze dag was voor mensen met afasie en hun familie. In Bunnik.
Tijdens de dag spraken we over:

e Zinvol leven

o Identiteit en afasie

e Gezin en afasie

e Hoe relaties veranderen

e Praten zonder woorden over van alles

o Een ideale wereld met afasie

Er was veel herkenning en steun.
Mensen voelden zich veilig en vertrouwd.
Het was een mooie dag.
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Gastenverblijf Wachtershof

Wachtershof is in het bijzonder voor

personen met afasie en hun naasten geschikt.
Het is een luxe aangepast gastenverblijf.

Neem gerust een kijkje op www.wachtershof.nl

De stichting ondersteunt dit gastenverblijf.
Bijvoorbeeld met hulpmiddelen.

Ten gevolge van niet aangeboren hersenletsel kunnen
personen met afasie ook problemen ervaren in het
verplaatsen en handelen.

Leuk om te weten:

De stichting Moving Beyond Limits wil natuur en avontuur toegankelijk
maken voor mensen met een beperking.

Samen met Stichting Het Pieterpad kijken zij hoe het Pieterpad
rolstoelvriendelijk kan worden.

Wachtershof heeft meegedaan aan een test en is extra goedgekeurd om
te overnachten.

Oproep

Wil je helpen bij Wachtershof?

Of heb je een leuk idee?

Horen graag van je en denken met je mee in wat mogelijk zou kunnen zijn!

Mail: info@wachtershof.nl
App: 06-38794909
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Financiéle steun @“

De stichting is hiervan afhankelijk.

Denk aan:

ondersteuning van activiteiten,

aanschaf van specifieke hulpmiddelen voor Wachtershof

aanvullen van het spaartegoed voor aanschaf of huur van aangepaste
fietsmogelijkheden.

Wil je de stichting ook financieel ondersteunen?
Word dan vriend van de stichting!

Je gift is welkom op rekeningnummer NL18 RABO 0353 8205 20,
Op naam van: Stichting In Contact met Afasie,

Onder vermelding van: Vriend + jouw emailadres

(let op: het @-teken vervangen door --).

OF:
Door gebruik te maken van onderstaande link:
https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=kbxgku8xQkWgmimnzUN MQ

Bij voorbaat hartelijk dank D\/—Lf!

Leuk als je een reactie wil geven op deze nieuwsbrief.

Vanuit het bestuur, een hartelijke groet.
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