
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Nieuwsbrief 19 
 

Zuidlaren, de winter in! 
 

Eerst eens terug in de tijd. Herfst in het noorden van het land…. 
 

“Bijzondere ontmoetingen” 
 

Met zo’n 20 man hebben we in de “Week van de Afasie-afasie in 
beweging” de 4 mijl4you van Haren naar Groningen gelopen. 

Wat een lichtjes, wat een sfeer, wat een mooie manier van verbinden 

wanneer bewegen niet meer altijd een vanzelfsprekendheid is! 
 

 
  



 

 

 
 

 

 
 

 
 

In november hebben 4 personen met afasie en hun partners deelgenomen 
aan de werkveldbijeenkomst op de Hanze Hogeschool in Groningen. 

Studenten logopedie, docenten, logopedisten, wetenschappers en 
ervaringsdeskundigen kwamen hier samen. 

De 4 personen met afasie en hun partners gaven een workshop over het 
leven met afasie en de impact daarvan. 

Alle personen met afasie die deelnemen aan de besloten gespreksgroep 
hebben vooraf input gegeven. 

 
 

 

 
Samen kwamen zij tot de volgende “take 

home messages”: 
 

 Betrekken van het sociale netwerk is 
van groot belang 

 Door goede informatievoorziening: 
meer begrip, kennis en blijvende steun 

 Aandacht voor het mentale 
welbevinden is een must 

 Wensen vanuit deze personen met 
afasie 

 Ook de mens achter de patiënt blijven 
zien en jaarlijks een momentje inchecken 

bij een professional 

 
Belangrijk voor deze personen met afasie: 

Actief blijven en positieve energie blijven 
opdoen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 

We hebben het jaar afgesloten met een gezellige samenkomst.  
Met elkaar hebben we een kerstlunch in elkaar gezet. 

Tijdens de gesprekken bleken gedeelde passies voor koken. Ideeën voor 
lekkere recepten werden uitgewisseld. Wie weet wat dat kan brengen voor 

het nieuwe jaar! 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Oproep  
Heb je afasie of ken je iemand met afasie die een leuk, gezellig  

of mooi idee heeft voor een activiteit met gelijkgestemden? 
Neem dan contact op via https://incontactmetafasie.nl/activiteiten/ 

 
  

https://incontactmetafasie.nl/activiteiten/


 

 

 
 

 

 
 

 
 

Save the date!!  
Zaterdag 18 april 2026 is het zover, de 3de 

Inspiratiedag gaat dan plaatsvinden! 
Vertrouwd bij Kontakt der Kontinenten in 

Soesterberg. 
 

Centraal:  “Wat ga jíj doen met afasie” . 
Zijn volop bezig met het programma.  

Het belooft weer een dag te worden met herkenning, uitwisseling  van 
ervaringen en opdoen van inspiratie. 

We houden jullie op de hoogte! 

 
Gastenverblijf “Wachtershof” (Zuidlaren, Drenthe) 

 
Wachtershof is een luxe aangepast gastenverblijf.  

Het is rolstoelvriendelijk en hulpmiddelen  
bij éénhandig functioneren zijn aanwezig. 

Daarnaast wordt gestreefd naar heldere communicatie. 
De informatiegids is afasievriendelijk  

geschreven. 
 

Neem gerust een kijkje op www.wachtershof.nl 
 

De stichting draagt Wachtershof een warm hart toe.  
Zij ondersteunt in de vorm van veraangenaming bij  

een bezoek aan het verblijf.  

De hulpmiddelen zijn daar een voorbeeld van. 
                                                                 

 
 

Begin oktober, in de week van de afasie, kregen 
we Marita en René een nachtje te logeren. 

Zij fietsten van 6 t/m 10 oktober 2025 door 
Nederland om aandacht te vragen voor afasie. 

Toppers! 
Marita en René hebben allebei zelf afasie en 

vinden het belangrijk dat meer mensen weten 
wat afasie is. 

 
 

 

http://www.wachtershof.nl/


 

 

 
 

 

 
 

 
 

Momenteel is het een rustiger seizoen. 
Tijd om de vloer weer eens in de olie te zetten, de kranen weer te smeren 

en de muren hier en daar een likje verf te geven! 
 

Oproep 
Heb je afasie of ken je iemand met afasie en wil je meehelpen in het 

reilen en zeilen van het verblijf of heb je een leuk idee? Horen graag van 
je en denken met je mee in wat mogelijk zou kunnen zijn! 

 
Mail: info@wachtershof.nl 

What’s app: 06-38794909 

 
Financiële steun 

De afgelopen jaren hebben wij met veel inzet en plezier gewerkt aan het 
verbinden van mensen met afasie en hun naasten. Daarbij zijn we steeds 

op zoek geweest naar manieren om onze activiteiten duurzaam en 
efficiënt te organiseren. 

 
Om dit ook in de toekomst te kunnen blijven doen, hebben we besloten de 

organisatie van onze stichting anders in te richten. 
Per 1 januari aanstaande zullen de financiële activiteiten van Stichting In 

Contact met Afasie worden ondergebracht bij SAA – Dinges Afasie Events. 
 

Met deze organisatie werken we al geruime tijd nauw samen, onder 
andere bij de organisatie van de jaarlijkse Inspiratiedag “Samen leven 

met afasie”. Door onze krachten verder te bundelen, kunnen we onze 

missie – mensen met afasie samenbrengen, inspireren en ondersteunen – 
nog beter vormgeven. 

 
De stichting blijft afhankelijk van financiële steun. 

Denk aan ondersteuning van activiteiten, aanschaf van specifieke 
hulpmiddelen voor Wachtershof en aanvullen van het spaartegoed voor 

huur van aangepaste fietsmogelijkheden. 
 

Ons rekeningnummer wijzigt per 1 januari naar NL57INGB0005085577 
ten name van Stichting Praktijk SAA, Afasiecentrum. 
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Wil je de stichting structureel financieel ondersteunen? 
Word dan vriend van de stichting!  

 
Je kunt jouw gift overmaken op rekeningnummer NL57INGB0005085577 

ten name van Stichting Praktijk SAA, Afasiecentrum. 
o.v.v. “donatie afasie Noord”. 

 
Alvast hartelijk dank!  

 
We vinden het heel leuk om reacties op deze nieuwsbrief te lezen en 

hopen dat je personen met afasie maar ook verwijzers uit je omgeving wil 

wijzen op het bestaan van onze stichting!  
 

Vanuit het bestuur wensen we jullie fijne feestdagen en een gezond 2026! 
 

 
 

 


